
Les besoins fondamentaux des chevaux peuvent être résumés par le principe des 3F : 
forage, friends, freedom !

À  R E T E N I R  !

Les  chevaux ut i l i sés  pour  obtenir  ce  budget  temps en mi l ieu  nature l  sont  des  an imaux d i ts  
féraux ,  auss i  appelés  «  chevaux marrons  » .  Ce sont  des  an imaux qui  ont été domestiqués,  
puis qui  sont retournés à l ’état sauvage .  C ’est  le  cas  notamment  des  mustangs  aux  USA 
ou encore  des  brumbies  en  Austra l ie .

L e  s a v i e z - v o u s  ?
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D’après la littérature scientifique, voici la 
répartition des activités des chevaux en 
conditions naturelles à l’échelle d’une 
journée :

Que dit la science sur le 
budget-temps du cheval ?

Le budget-temps (ou budget d’activités) du cheval correspond 
à la répartition des activités à l’échelle d’une journée (24h).

BUDGET TEMPS DU CHEVAL

Quelles bonnes pratiques mettre en place pour faire 
tendre le budget-temps des chevaux observés vers le 
budget-temps à l’état naturel ?

Comment expliquer les di�érences
observées entre les deux diagrammes ? 


